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Die Nestle Erndhrungsstudie: Nestle

Eckpfeiler und Fahrplan Good Food, Good Life
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Deutschland ,in Bewegung‘: gesellschaftliche Nestle

Trends verandern das Ernahrungsverhalten Good Food, Good Life
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Die Bausteine der Nestlé Studie nehmen Nestle

die gesellschaftlichen Trends auf Good Food, Good Life
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Gesundheit Nahrungsmittelhersteller
Lebenssituation/- D
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SpaE =
Lebensqualitit in Deutschland: gesunde Nestle

Ernahrung ist nicht top-of-mind Good Food, Good Life

76% der Deutschen sind (sehr) zufrieden mit ihrer Lebensqualitat
. Haufigste
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(Top-of-mind)
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Die 7 Nestle Food Types als ‘Spiegel der Nestle

Gesellschaft’ Good Food, Good Life
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Traditionell und
herzhaft
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Sozialisierung, Geschlecht und Struktur Nestle

der Tagesablaufe als wichtige Faktoren cood Food, Good Life
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Mannliche Singles als besondere Nestle

Problemg ruppe Good Food, Good Life

Frage: "Wie viele Gedanken machen Sie sich Uber lhre Erndhrung, darlber, was Sie so essen?
Wudrden Sie sagen, Sie beschdftigen sich mit Essen ...”

Mdannliche Singles Weibliche Singles

B s denken sehr viel fir die eigene 1 Kaum, gar nicht
Emdhrung nach
B Nicht sonderlich viel Unentschieden, keine Angabe

Basis: Bundesrepublik Deutschland; 20- bis 59-jahrige Singles

VDOe Freising



Die Food Journey zeigt: entstrukturierte

Tagesablaufe als Hurde fur bessere Ernahrung

Nestie

Good Food, Good Life

/E// ‘
Vormittags- Nachmittags-
Friihstlick shack Mittagessen shack Abendessen Nachtsnack
Morgen-"Grauen" = "Feier"-Abend '«
Stimmung D € 2 e 2 - - -
e Auf die Schnelle Uberbriickung Zeitfenster 12-16h  « Verspatetes Gemeinschaft e Kihlschrank raubern
» Jeder fiir sich Schnell & Nebenbei Zeitlich begrenzt Mittagessen (Familientreff) e Snacks
Verhalten « Uberspringen Funktional Snack, OOH + Nebenbei vs. Ritual Eher warm
24% der 16-29j. -;'
e Zeitmangel Zeitdruck Tragheit danach ¢ Eher ,ungesund' Aufwand « Kalorien
e Fehlender Appetit Ungesund Zeitdruck Oft das Gleiche e Schlechtes Gewissen
Defizite T —— Standard Schwer verdaulich 410/ Masslose
31% Gehetzte 31% Gehetzte §g&
Ich
vs. Wir
Focus auf...
Genuss
Zeitdruck
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DaNG -
Wo wird beispielweise gefriihstiickt ? Nestie

Good Food, Good Life

Wo wird in Deutschland 21% bei Jungen

gefruhstuckt? 16-29 J

2> I - ahre
Location TOTAL ( )

Zu Hause 71%

Ganz unterschiedlich / woanders 14%

Gar nicht 14% > | 24% bei Jungen

Auswertung nach der Frage: Wie ist das bei|lhnen:

Frihstlicken Sie unter der Woche normalerweise (16_29 'Jah re)

A 4

Davon (alle Befragte):
10% am Arbeitsplatz

3% unterwegs
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Nestie

Kochen: Paradigmenwechsel ?

Good Food, Good Life

,Koch- Alles frisch &
100 muffel’ 100 selbstgemacht
¢ A
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 40 -
20 20 -
\ \4
R ,Vielkocher* Fertiggerichte
0 0 . 0 - & Kochhilfen
16-29 Jahrige 50+ Jahrige 16-29 Jahrige 50+ jahrige
|:| Nie |:| ‘alles selbst zubereitet’
1 pro Woche oder seltener Fiir mich ist [ ‘selbst zubereitet mit Supermarktprodukten’
|Ch koche selbst: - Mehrmals in der Woche selbst ekocht‘ |:| ‘selbst zubereitet mit Kochhilfen’
M cinmal taglich ’ g [ ] ‘Fertiggerichte, selbst verfeinert’
[ ] Mehrmals taglich [ ‘Fertiggerichte erhitzt’
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Nestie

Zusammenfassung Good Food, Good Life

* Ernahrung ist ein Spiegelbild der Gesellschaft
» Strukturwandel und Alltagskultur pragen das Ernahrungsverhalten

* Die Nestle Erndhrungsstudie nimmt diese Stromungen auf und zeichnet ein
ganzheitliches Bild der Ernahrungssituation in Deutschland

» Gute Ernahrung ist nur bedingt als Treiber von Lebensqualitat im Bewusstsein der
Verbraucher. Es herrscht ein gewisses Desinteresse am Thema.

* Die Nestle Erndhrungstypen zeigen, dass die Einstellung zur eigenen Ernahrung
eine Frage der Sozialisierung ist, der Bildung, des Geschlechts sowie der
Entstrukturierung der Tagesablaufe

* Beim Thema ,Kochen‘ deutet sich ein moglicher Paradigmenwechsel an

» Erosion des Stellenwertes guter Ernahrung in der Gesellschaft

» Wo miussen Information, Beratung und Produktangebote der Zukunft ansetzen,
um Menschen in lhrer Lebensrealitat zu erreichen und zu einer neuen Kultur der
Ernahrung beizutragen ?
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