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Vitamin A: Sind Defizite in Europa
vorstellbar?

G. Lietz
Human Nutrition Research Centre
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Präsentations Überblick

• Provitamin A Aktivität der Carotenoide

• Low responder und Umsatzraten 

• Einfluss von Polymorphismen auf die Effizienz der β‐
Carotin Umsetzung in Frauen

• Häufigkeit der Polymorphismen in unterschiedlichen 
Ethnischen Gruppen

• Bedeutung der Monoxygenase im NAFLD

• Vorschlage zur Änderung der β‐Carotin/Vitamin A 
Zufuhr
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Carotenes Xanthophylls

Provitamin A

Zeaxanthin
β-carotene

Lycopene
Lutein

Carotenoide als Provitamin A
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• Ernährungsstand Vitamin A:

•• Provitamin A CarotenoideProvitamin A Carotenoide:
– orange/gelbe Früchte & Gemüse

• Mango, Papaya, Möhren, Süss Kartoffel, Spinat

•• Vitamin A Zufuhr in DeutschlandVitamin A Zufuhr in Deutschland:
• 33% Retinol (Fleisch und Fleisch Produkte, Milch Produkte und Fette) 

• 48% aus ß-Carotin von Gemüse, Gemüse Suppen, Getränken  
• 19% von anderen Provitamin A Carotenoiden

Carotenoide als Provitamin A 
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•• Vitamin A Zufuhr in Gross BritannienVitamin A Zufuhr in Gross Britannien:
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Carotenoide als Provitamin A 
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West et al. (2002)

Neue Umsatzraten für β-Carotin festgelegt vom Institute of Medicine (IOM) 

Neue Umsatzraten für β-Carotin
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Ernährungsstand Vitamin A von Frauen in GB
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Person bedingte Variation in der β-Carotin Bioverfügbarkeit:

CV% = 61

• Chylomicronen: enthalten neu absorbiertes β-Carotin

Der Low Responder Phenotyp
Personen mit niedriger Konzentration von Chylomicron β-Carotin nach Verabreichung 
einer definierten β-Carotin Gabe  

40% in Europäern 

Borel et al. (1998)

Hickenbottom et al. (2002)

Low Responder Phenotyp
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Zentrale Spaltung: β-carotene 
15,15’monoxygenase (BCMO1)

reduction oxidation

Asymmetrische Spaltung

95% 5%

Barua & Olson (2000)

β-Carotin Umsetzung
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Person bedingte Variation in der β-Carotin Umsetzung

Retinyl ester/ β-carotene Verhältniszahl            CV% = 221

Low responder in der β-Carotin 
Umsetzung zu Vitamin A
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Heterozygote T170M 
Mutation (Frequenz <5%) 
im BCMO1 Gen 

Lindqvist et al. (2007)

Effekt einer seltenen  genetischen 
Mutation in BCMO1
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• Strategie:
– Analyse von SNPs in 11 Exons und Promoter

• Frequenz >5%

• Effect in der Umsatzrate?
• Interventions Studie mit gesunden Probanden

Genetische Variationen in 
der humanen BCMO1



Screening der BCMO1 
mit Hilfe der dHPLC
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Reduzierte Aktivität in der doppel Mutante Arg267Ser/Ala379Val

BCMO1 rekombinantes Protein

Leung et al (2009)
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• Sequenz:
• WT < V379 < V379+S267
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Umsatz Effizienz β‐Carotin Status

β-carotin Umsetzung in Abhängigkeit von 
genetischen Variationen im BCMO1 Gen
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Konsequenzen fuer den 
empfohlenen Tagesbedarf?
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Neue β-Carotin Richtwerte?

-Vorausgesetzt :
- Keine Person bedingte Variationen in der Bioverfügbarkeit 
- Keine Änderungen in der Retinol Aufnahme
- Umsatzrate von 1:12

Empfohlener Tagesbedarf: 7mg/day??

-Für R267S/A379V Variationen 
Empfohlener Tagesbedarf: 22mg/day??

Richtlinien fur Raucher mit R267S/A379V Variationen??
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R267S+A379V Polymorphismen in 
unterschiedlichen Ethnischen Gruppen
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Effektivität des Ernährungs basierten 
Ansatzes zur Verbesserung des Vitamin A 
Status

AfricaAfrica IndonesiaIndonesia

Ncube et al. (2001) de Pee et al. (1995)
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• Die tägliche Einahme von Vitamin A wird zu fast 50% durch ß-
Carotin, dem effizientesten Provitamin Carotenoid, gedeckt. 

• Zwei Polymorphismen im BCMO1 Gen haben eine hohe  
Allelfrequenz und können zum Teil den Low Responder 
Phenotyp  im β-Carotin Metabolismus erklären.

• Frauen mit der 379V oder der kombinierten 267S + 379V 
Variation im BCMO1 Gen weisen eine reduzierte β-Carotin 
Umsatzrate auf.

• Das Risiko eine fibrotische NAFLD zu entwickeln erhöht sich 
bei Patienten mit einer 379V oder kombinierten 267S + 379V 
Variation im BCMO1 Gen.

• Der empfohlene Tagesbedarf fur ß-Carotin von 2-4mg ist zu 
niedrig um die momentane Lücke in der Vitamin A Zufuhr zu 
schliessen. 

Zusammenfassung
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