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Prasentations Uberblick

e Provitamin A Aktivitat der Carotenoide /
e Low responder und Umsatzraten

e Einfluss von Polymorphismen auf die Effizienz der [3-
Carotin Umsetzung in Frauen

e Haufigkeit der Polymorphismen in unterschiedlichen
Ethnischen Gruppen

e Bedeutung der Monoxygenase im NAFLD

e Vorschlage zur Anderung der B-Carotin/Vitamin A
Zufuhr
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Carotenoide als Provitamin A
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Carotenoide als Provitamin A

» Erndhrungsstand Vitamin A:

- orange/gelbe Friichte & Gemdise
* Mango, Papaya, Méhren, Siss Kartoffel, Spinat

* Vitamin A Zufuhr in Deutschland:

* 33% Retinol (Fleisch und Fleisch Produkte, Milch Produkte und Fette)
* 48% aus R-Carotin von Gemuse, Gemuse Suppen, Getranken

* 19% von anderen Provitamin A Carotenoiden
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Carotenoide als Provitamin A

« Vitamin A Zufuhr in Gross Britannien:
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Neue Umsatzraten fur [3-Carotin
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Neue Umsatzraten fur B-Carotin festgelegt vom Institute of Medicine (IOM)
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Ernahrungsstand Vitamin A von Frauen in GB
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Low Responder Phenotyp

Person bedingte Variation in der B-Carotin Bioverfiigbarkeit: )7
g =N CV% = 61
 HTT- Borel et al. (1998)

T T T
0 75 149 223 pag 373
chylomicron R-carotene {nmol/L)

Chylomicronen: enthalten neu absorbiertes B-Carotin

Der Low Responder Phenotyp

Personen mit niedriger Konzentration von Chylomicron B-Carotin nach Verabreichung
einer definierten B-Carotin Gabe

—>  40% in Europdern

Hickenbottom et al. (2002)
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B-Carotin Umsetzung
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Low responder in der 3-Carotin
msetzung zu Vitamin A

Person bedingte Variation in der 3-Carotin Umsetzung

Retinyl ester/ B-carotene Verhdltniszahl CV% = 221

Responder and Low Responder

1.2

Wang et al. (2004)
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04 -

Retinol/ beta-carotene ratio

* Significantly different
at p<0.05
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Effekt einer seltenen genetischen

Mutation in BCMO1

o Wild type
E 6—
B s Heterozygote T170M
= g ' <59
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p-Carotene (pmolfL) Lindqvist et al. (2007)
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Genetische Variationen in

_der humanen BCMOT

Strategie:

Analyse von SNPs in 11 Exons und Promoter
Frequenz >5%

Effect in der Umsatzrate?

Interventions Studie mit gesunden Probanden
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Screening der BCMO1
mit Hilfe der dHPLC
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Reduzierte Aktivitat in der doppel Mutante Arg267Ser/Ala379Val
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B-carotin Umsetzung in Abhangigkeit von

ischen Variationen im BCMO1 Gen
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Konseguenzen fuer den
empfohlenen Tagesbedarf?

Neue [3-Carotin Richtwerte?

-Vorausgesetzt :
- Keine Person bedingte Variationen in der Bioverfugbarkeit

- Keine Anderungen in der Retinol Aufnahme
- Umsatzrate von 1:12

Empfohlener Tagesbedarf: 7mg/day??

-Far R267S/A379V Variationen
Empfohlener Tagesbedarf: 22mg/day??

Richtlinien fur Raucher mit R267S/A379V Variationen??




i -ANewcastle

Haufigkeit der A379V und \w$/University

R267S+A379V Polymorphlsmen in
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Ansatzes zur Verbesserung des Vitamin A

Indonesia
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FIGURE 2 Significant changes in mean serum retinol and 95% (n=57} (n=62) (n=54) (n=65)f(n=50) (n=54) (n=54) (n=59) (n=53)
confidence interval in lactating quen supplemented with B-carotene, Figure: Changes in serum retinol and 3-carotene and breastmilk retinol concentrations from baseline to 12 ks in vegetable (V),
papaya and carrot compared with the placebo group after a 60-d entiched-wafer (EW), and control-wafer (CW) groups
. . . L
?»_Upp|em_entatl0n trial. _Squares [O) are bas._ellne means and 95% con- Mean and 85% Cl. p values for difference from other two groups (ANOVA), controlled for age of breastfed child, individual weight change, and for
fidence interval and circles (O) are endpoint means and 95% confi- breastmilk, milk fat changes.

dence interval. Endpoint values are after a 60-d supplementation trial.

Ncube et al. (2001) de Pee et al. (1995)
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Zusammenfassung

» Die tagliche Einahme von Vitamin A wird zu fast 50% durch -
Carotin, dem effizientesten Provitamin Carotenoid, gedeckt.

« Zwei Polymorphismen im BCMO1 Gen haben eine hohe
Allelfrequenz und konnen zum Teil den Low Responder
Phenotyp im -Carotin Metabolismus erklaren.

 Frauen mit der 379V oder der kombinierten 267S + 379V
Variation im BCMO1 Gen weisen eine reduzierte 3-Carotin
Umsatzrate auf.

 Das Risiko eine fibrotische NAFLD zu entwickeln erhoht sich
bei Patienten mit einer 379V oder kombinierten 267S + 379V
Variation im BCMO1 Gen.

« Der empfohlene Tagesbedarf fur 3-Carotin von 2-4mg ist zu
niedrig um die momentane Llcke in der Vitamin A Zufuhr zu
schliessen.
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