Landeskrankenhaus - Universititsklinikum Graz

Steiermiirkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. Medizinische Universitit Graz

Pra- und postoperative

Ernahrungstherapie
bel Rektumkarzinom und Zdliakie

Anna Maria Eisenberger
Ltd. Diatologin
Univ. Klinikum Graz



Landeskrankenhaus - Universititsklinikum Graz

Steiermiirkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H.

Vorstellung Univ. Kllnlkum

o 1600 systemisierte Betten

o 20 Univ. Kliniken/44 Klinische Abteilungen
» 58 Pflegestationen/10 Intensivstationen

e 7000 Mitarbeiter

e 75.000 stationare Aufnahmen pro Jahr

e 450.000 ambulante Behandlungen
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Allgemeine Anamnese

Patientin: weiblich, 39 Jahre

» Blasenextrophie; mit 6a Coffey OP

e Anamie

« ZOliakie (diagnostiziert vor 3 Monaten)

e Coloskopie 10/2009: nicht stenosierendes
Adeno-Ca des Rektums

Stat. Aufnahme 18.11.2009 (Allgemein-Chirurgie)
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Diagnose
Rektumkarzinom
Histo: Dickdarmschleimhautadenom,

geringgradige intraepitheliale Neoplasie
TU-Klassifikation: G3,T2,NO,M0

Geplante (8h) OP: Sigma-Rektumresektion und
neue Harnableitung (Brickerblase)
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Ernahrungsvisite

Ernahrungsscreening:

Mangelernahrung Score 4
(> 3 — 9 = Mangelernahrung)
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Screening fir Mangelernahrungsrisiko Ergebnis: Score 4

Mangelerndhrung, IC010 Code: E46

Yom Pllegepersonal auszufillen

Aktuelles Gewicht 47 B Ko Gewicht wvor 3 Monaten 54 B Koy
kirpergrife 158,08 cm Pflege
1. Gewichtsveranderung wahrend der letzten 3 Monate 12 96- %
2. Body Mass Index (BMI) 18,83 Kgim=
3. Rickgang der Mahrunasaufnahme aufgrund van {In den letzten 3 Monaten)
Appetiteerlust Freigedeben von m
kau- und Schluckheschwerden Freigabedatum —oror

Ulbelkeit, Erbrechen, Durchfall Freigabezeit [09:40:59

Worm Arzt auszuflllen

4. Erkrankung ‘maligne Systemerkrankungen:

i

Freigedgeben von I“:_‘“ii':l
Freigabedatum

Freigabezeit 09:40:47




Landeskrankenhaus - Universitatsklinikum Graz

Universitétsklinik fiir Chirurgie

Klinikvorstand: Univ.Prof.Dr. KH. Tscheliessnigg

A-8036 Graz, Auenbruggerplatz 29, Tel.: 12755, Fax: 13418

E-Mail: karlheinz.tscheliessnigg@medunigraz.at, Internet: http://www.uni-graz.at/chiwww/

Steiermdrkische Krankenanstaitengesellschaft m.b.H. Medizinische Universitat Graz

CK 5B Frauen 5. 0OG

Screening fir Mangelerndhrungsrisiko

Version

Allgemeine Daten

Aktuelles Gewicht 47 Kg
Gewicht vor 3 Monaten 54 Kg
Kérpergréie 158 cm

1. Gewichtsveranderung wihrend der letzten 3 Monate
Gewichtsveranderung -12,98 %
2. Body Mass Index
BMI 18,83 Kg/m?
3. Riickgang der Nahrungsaufnahme Aufgrund von (In den letzten 3 Monaten)
I_ Appetitverlust
[ Kau- und Schluckbeschwerden
r Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall
4. Erkrankung

maligne Systemerkrankungen

Ergebnis Score 4 Mangelerndhrung, ICD10 Code: E46
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Screening fur Mangelerndhrungsrisikio
LKH-Univ.Klinikum Graz
Gescreente Patienten: 7149
Patienten mit Risiko fur Mangelernahrung: 1160
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Altersaufteilung pro Score

(Anzahl der Risikopatienten)
n=1160

4%

1%

O 0-30 Jahre

W 31-40 Jahre
O 41-50 Jahre
O 51-60 Jahre
W 61-70 Jahre
31% @ 71-80 Jahre
W > 80 Jahre

2009

21% 0%

14%

23%
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Ernahrungsanamnese

o Patientin ist einfache Frau, lebt am Land
 |lebt bei Mutter (81a") im Haushalt, kocht flir Tochter

« Neudiagnostizierte Zoliakie - Unsicherhelt bei
Lebensmittelauswahl

 zu geringe Kalorienaufnahme zuhause - Appetit ist
aber vorhanden

e Labor: Albumin leicht erniedrigt
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Ernahrungsanamnese

Diatologische Befundung:

e Mangelernahrung

o Gewichtsverlust (- 7kg) aufgrund Unsicherheit bei
Erndahrungsumsetzung mit Zoliakie zuhause

* nur einmalige Erndhrungsberatung bei Zo6liakie erhalten!!

Behandlungsziel:
 Praoperative Konditionierung
- Gewichtszunahme (ca. 6-7kg bis OP)
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Ernahrungstherapie
Intervention/Evaluierung

Stationar 18.11.2009:

- Indiv. ETH: glutenfreie Kost + 1P. Zusatznahrung
(ZN) 400kcal

- Evaluierung: Gewichtszunahme von 4,5 kg bei Entlassung

Bei Entlassung 30.11.20009:
- Erndhrungsberatung Zoliakie mit Mutter
- 1 Tag Zusatznahrung 1P. (400kcal)
- 7 Tage praop. 2x1P. Immunonutrition
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Wiederauftnahme

8.12.2009 — Gewicht: 54kg (7kg)
e Praop: Immunonutrition bis VVorabend

9.12.2009 - OP-Tag:
e 6h Frih: Carboloading 1P. (200ml/250kcal, KH:54g, EW:8Q)
* OP: Rektosigmoidresektion, Brickerblase (aus lleumconduit)
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Postoperativer Verlauf

Nahrungsaufbau oral: Beginn ab 2. postop.Tag T/S, OP1, OP2,
OP3 — immer weniger Appetit, Fieber, Verschlechterung des AZ

19.12. — 15.1. auf Intensivstation/1U

 OP-Dg: Verwachsungsbauch, Schlingenabszess, generalisierte
Peritonitis

* OP: Relaparotomie, Adhasiolyse, massive Abszessausraumung
(Urostoma), offene Bauchbehandlung wegen sept. Zustandsbilds,
Pat. beatmet, Tracheostomie

« Etappenlavagen, hohe nicht lokalisierbare Dunndarmfistel,
mehrfache Fistellberndahung, VAC Anlage
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Intensivstation - Ernahrung

 Parenterale Ernahrung: 1600kcal + Omegaven, Dipeptiven,
Elotrace, Selenase, Vitamine, Insulin n. Bedarf

 EE nicht effizient, da sehr hohe Dunndarmfistel mit
hohem Output, massiver gastraler Reflux

e Ab6.1. Spontanatmung, 11.1. Sprechkantle
e Schluckweise Tee

« Laufende Wundbehandlung mit Abdominal-VAC
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Ernahrungsvisite

Ab 12.1. 2010:
- (Vorsichtiger) oraler Nahrungsaufbau

- Appetit vorhanden

- PE: 1600kcal/75g Eiwell}

- Gewicht: 45kg

- Laborparameter: Albumin niedrig

- Verlust tber Fistel 800mli/d

Bedarf: ca. 1600kcal (ca. 32kcal/kgKG/Sollgewicht)
ca. 70-75g Eiwelild (1,5g/Sollgewicht)
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~ Ernahrungstherapie
Intervention/Adaptierung

Orale Ernahrung:

* Anlegen eines Ernahrungsprotokolls (O, EE,PE)
 Indiv. Erndhrungstherapie OP1, OP2, OP3

e weiche, leichtverdauliche Speisen, glutenfrei

« (Getranke i1soton (Flussigkeitsausgleich parenteral)
e 6-7 Mahlzeiten

e Zusatznahrung proteinreich 1P.

o 2Xx1P. Arginin (109)
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Ernahrungstherapie
Intervention/Adaptierung
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Ernahrungstherapie
Intervention/Adaptierung

Eiweil3zufuhr in g

100

@ Oral

m Supplement

O Arginin

m Parenteral
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Ernahrungstherapie
Intervention/Adaptierung

Gewichtsverlauf in kg

| 1. Aufnahme

B 1. Entlassung

B Wiederaufnahme
Bl Intensiv

W Stationar

B Entlassung
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Evalu|erung/Dokumentat|on
Entlassung 10.02.2010 Gewicht: 49,5kg

o Nahrstoffzufuhr: oral: ca.1300kcal
+ Supplement 1P. 300kcal = ca. 1600kcal/70g Eiweil3

e Fistelsekretion: abnehmend
zuletzt < 20ml (April 2010)

e Erndhrungsberatung:  mit Mutter

o Kontrolle nach 14 Tagen: Gewichtszunahme: 50,7kg
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Conclusio

* Ernahrungsscreening

* Praoperative Konditionierung

e Einmalige Ernahrungsberatung?
 Interdisziplinare Ernahrungstherapie

* Ernahrungsprotokoll fihren (Motivation f. Patient)
* Adaptierung/Evaluierung/Dokumentation

e Reflexion
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Danke fur lhr Interesse
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— der Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernahrung
= der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin und
+ der Gesellschaft fiir Klinische Ernahrung der Schweiz
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