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Molekulare Wirkmechanismen von Flavonoiden

Prof. Dr. Uwe Wenzel, Leipzig, Juni 2010 
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Flavonoide und Kolonkrebs –
Flavonoide hemmen das Wachstum humaner Kolonkarzinomzellen
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Substanz HT-29 
EC50-value [µM] 

Caco-2 
EC50-value [µM] 

Flavone 49 54 
Baicalein 50 56 

Tangeretin 62 57 
Biochanin A 86 92 
Quercetin 86 96 
Didymin 108 93 
Luteolin 113 89 
Chrysin 126 115 
Rutin 136 137 

Naringin 141 146 
5-OH-Flavon 146 100 
7-OH-Flavon 149 105 

7,8-(OH)2-Flavon 156 109 
Neohesperidin 156 111 

Acacetin 187 102 
Diosmetin 203 108 

Flavon

Kuntz et al. , Eur. J. Nutr. 1999; 38: 133-142



Hoechst 33258-FärbungHoechst 33342-FärbungCaspase-3 Aktivität

Flavon induziert Apoptose in HT-29 Zellen 
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Wenzel et al. , Cancer Res. 2000; 60: 3823-31.



Reduktion von bcl-XL

Flavon aktiviert den intrinsischen Apoptoseweg
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Wenzel et al. , Int. J. Cancer 2003; 106: 666-75. 



Nachweis von MCT-1 in Mitochondrien

Flavon aktiviert die mitochondriale Aufnahme von Lactat/Pyruvat
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Wirkungen von Flavon auf die Kolonkarzinogenesein vivo
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DMH

Flavon

Winkelmann et al. , Mol. Nutr. Food Res 2010; in press
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Wirkungen von Flavon auf die Genexpressionin vivo
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Winkelmann et al. , Mol. Nutr. Food Res 2010; in press
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Wirkungen von Flavon auf die Genexpressionin vivo
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Isoflavone und Arteriosklerose –
Hemmung der Apoptose
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Fuchs et al. , J. Proteome Res. 2005; 4: 369-76.
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Effekte eines Sojaextraktes und eines Isoflavongemisches auf das 
Proteomox-LDL gestresster EA.hy 926 Zellen

Sojaextrakt

29 Proteine
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3 Prot.
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Coproporphyrinoxidase

Transketolase

Fuchs et al. , J. Proteome Res. Fuchs et al. , J. Proteome Res. 2007; 6: 2132-42.
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Fuchs et al. , J. Proteome Res. 2007; 6: 2132-42.

Sojaextrakt und isolierte Isoflavonoide reduzieren mitochondriale ROS
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Bedeutung der Transketolase für die Arterioskleroseprevention

Hammes HP et al. , Nat Med. 2003;9:294-9.



Identifizierung von Biomarkern
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Flavonoide beeinflussen das Proteomhumaner PBMCs in vivo
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Fuchs et al. , Am. J. Clin. Nutr. 2007; 86: 1369-75. 



Molekulare Ernährungsforschung, Interdisziplinäres Forschungszentrum Giessen

Flavonoide und Alterungsprozesse -
Polyphenole verhindern Glukose-induzierte Alterung
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Antioxidative Eigenschaften der Polyphenole erklären nicht 
die Lebensverlängerung unter Glukosestress
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Polyphenole verhindern die Glukosetoxizität durch Aktivierung von sir-2.1
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Polyphenole reduzieren die Fettakkumulation
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Eine reduzierte Fettakkumulation verhindert nicht die Glukosetoxizität
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Zusammenfassung

Flavonoide/Polyphenole inhibieren Glukose-bedingte Alterungsprozesse 
(Verminderung der Stressresistenz) in C. elegans durch sir-2.1 
Aktivierung. 

Flavon induziert potent Apoptose in transformierten Kolonozyten durch 
die erhöhte mitochondriale ROS-Bildung als Folge eines veränderten 
Intermediärstoffwechsels.

Die Isoflavone Genistein und Daidzein reduzieren die durch ox-LDL
bedingte Apoptose durch die Beeinflussung der Spiegel protektiv
wirksamer Proteine.
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