
ERNÄHRUNG 2012
Kindermenü – Seniorenteller – Trinknahrung: 
Ernährung für alle Lebensphasen (vorläufige Programmübersicht)
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Donnerstag
Saal 114. Juni 2012

09:30–10:00 Eröffnung mit Grußworten
10:00–10:30 Forschungsförderung in der Ernährungsmedizin

Saal 1 Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 5
10:30–12:00 Stürze, Funktionalität Pädiatrie Ernährung geriatr. Pat. – Expertentreff LLL

und Ernährung im Alter gastroenterologische Sicht Kurzdarmsyndrom Geriatrie
• Körperliche Aktivität zum • Polyenfettsäuren und • Eine Frage der Hormone – Markus Masin (Münster),

Funktionserhalt im Alter, Gesundheit: Gene oder Appetitregulation und Myriam Drissi (Münster)
Ellen Freiberger (Erlangen) Ernährung? Berthold Nahrungszufuhr im Alter, 

• Ernährung und Funktio- Koletzko (München) Jürgen M. Bauer Expertentreff Histamin-
nalität im Alter, Dorothee • Mukoviszidose: Aktuelle (Oldenburg) unverträglichkeit
Volkert (Nürnberg) Leitlinie Ernährung, • Stellenwert von Dysphagie Imke Reese (München),

• Stürze und Funktion im Jürgen Stein (Frankfurt) (-management) im klinischen Stephan C. Bischoff (Stuttgart)
Pflegeheim,  Kilian Rapp • Diabetes im Kindesalter: Alltag, Martin Jäger
(Stuttgart) Aktuelle Therapieformen, (Dinslaken)

Astrid Tombek • Entzündliche Darmerkran-
(Bad Mergentheim) kungen im Alter, Torsten 

Kucharzik (Lüneburg)
12:00–13:00 Posterbegehung / Pause / Besuch der Industrieausstellung / Pressekonferenz
13:00–14:30 Satellitensymposium Satellitensymposium Satellitensymposium Satellitensymposium LLL Geriatrie
14:30–16:00 Ernährungsversorgung Adipositas-Prävention Perioperative Ernährung: Expertentreff Freie

bei Demenz bei Erwachsenen Fast Track – Konzepte für Ess-Störungen Vorträge
• Evidenz für Ernährungs- • Etablierte Präventions- Hochbetagte – Erfah- Ulrich Cuntz (Prien),

interventionen bei maßnahmen für rungen aus drei Kliniken Michaela Wilhelm (Prien)
Demenz, Rainer Wirth Erwachsene, N. N. • Erfahrungen aus München,
(Borken) • Stigmatisierung und ihre Peter Rittler (München)

• Ernährung Demenz- Folgen, Stephan Zipfel • Erfahrungen aus Herne, 
kranker – Maßnahmen (Tübingen) Matthias Kemen (Herne) 
zur bestmöglichen Ver- • Neue Therapie- und • Erfahrungen aus N. N.
sorgung, Christine Präventionskonzepte, 
Smoliner (Borken) Stephan C. Bischoff 

• Lebensqualität bei (Stuttgart)
Demenz – nicht med. 
Aktivierung, Elmar 
Gräßel (Erlangen)

16:00–16:30 Pause / Besuch der Industrieausstellung
16:30–18:00 nutritionDay in Adipositas-Prävention bei Mikrobiota – Probiotika Expertentreff Freie

Pflegeheimen Kindern und Jugendlichen Bariatrische Chirurgie Vorträge
• Neue Daten, Romana • PreVent: Neue Strategien zur • Rolle der Mikrobiota bei Mario Hellbardt (Berlin),

Schlaffer (Wien, A) Prävention von Adipositas Stoffwechselerkrankungen, Tatjana Schütz (Leipzig)
• Nutzen wiederholter bei Kindern/Jugendlichen, Michael Blaut (Potsdam)

Audits, Rebecca Diek- Manfred J. Müller (Kiel) • Modulation der Mikrobiota 
mann (Nürnberg) • Frühe Programmierung: Ein- durch Ernährung, Dirk Haller

• Implementierung des fluss auf das Körpergewicht, (Freising)
DNQP-Standards: Stephanie Brandt (Ulm) • Wirkmechanismen und 
Qualitätsmanagement der • Übergewicht: Weniger Kör- Anwendungsgebiete von 
Ernährungsversorgung im perfett durch ausreichend Probiotika, Stephan, 
Pflegeheim, N. N. Schlaf? Anette Buyken C. Bischoff (Stuttgart)

(Dortmund)
Ab 18:00 Empfang im Rathaussaal

Freitag Saal 1 Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 515. Juni 2012
08:30–10:00 Diabetes im Alter Vitamin D Qualitätssicherung in Expertentreff Nüsse in LLL-Kurs

der Ernährungsberatung der Allergologie Perioperative
• Diabetestherapie bei • Update Vitamin D, • Nutrition Diagnosis als Christiane Schäfer Ernährung

Senioren. Wie ändern sich Gabrielle Stangl (Halle) Schlüsselkomp. in der Diät- (Schwarzenbek), bis 13:00 Uhr
die Prioritäten? Ulrich Keller • Vitamin D und Mobilität, therapie u. Ern.beratung, Lars Lange (Bonn) Rémy Meier 
(Basel, CH) Michael Drey (Nürnberg) Daniel Buchholz (Berlin) (Liestal, CH),

• Schulungsprogramm • DGE-Stellungnahme zu • ICF und IDNT: Einheitliche Expertentreff HIV/Aids Arved Wei-
Diabetes, Anke Bahrmann Vitamin D / Neue Zufuhr- Terminologie in der Diätetik Christof Meinhold (Köln), mann (Leipzig)
(Erlangen) empfehlungen, Jakob weltweit, Marleen Meteling Johann Ockenga (Bremen)

• Gewichtsabnahme beim Linseisen (München) Eeken (Essen)
älteren Diabetiker – Sinn • Clinical Reasoning – Therap.
oder Unsinn? Monika Lech- Denkprozesse lernen u. ver-
leitner (Hochzirl, A) stehen, Sabine Ohlrich (Berlin)

NürnbergConvention Center NCC West
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SERVICE

Gründungstreffen VDOE-Netzwerk Bildung: Freitag, 15. Juni 2012, 18.00-19.30 Uhr, Raum Zürich
Treffen VDOE-Wirtschaftsnetzwerk

Freitag Saal 1 Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 515. Juni 2012
10:00–10:30 Pause / Besuch der Industrieausstellung
10:30–12:00 Sarkopenie und Kachexie Ernährung und Gehirn 20 Jahre Institut Danone Kommunikation und 

im Alter • Anorexia nervosa: Kalorien- • Ernährung für Gesundheit, Motivation in der Beratung
• Translationale Forschung zu restriktion und Körper- Günther Wolfram (Freising) • Umstellung des Essver-

„Sarcopenic Obesity, Corne- wahrnehmung, Jocelyne • Verleihung und Vortrag haltens: Wie motiviere ich 
lius Bollheimer (Nürnberg) Reich-Soufflet (Frankfurt) Danone-Förderpreis, N.N. Patienten? Claudia Laupert-

• Sarkopenie versus Kachexie, • Schwangerschaftsdiät:  • Molekulare Grundlagen Deick (Bonn)
Jürgen Bauer (Oldenburg) Einfluss auf die Hirnent- des Zusammenhangs von Motivation zur Verhaltens-

• Möglichkeiten und Grenzen wicklung des Babys, Ernährung und Krankheits- änderung: Beispiel Obst und 
der Ernährungstherapie, Matthias Schwab (Jena) entstehung – Konsequenzen Gemüse, Maike Groeneveld 
Michaela Noreik (Köln) • Brain food: Demenzprä- für Prävention und Therapie? (Bonn)

vention durch Ernährung, Hans G. Joost (Nuthetal) • Wie sag’ ich’s dem Kinde: 
Peter Ballmer • Gesundheit, Essen und Gesprächsführung mit 
(Winterthur, CH) Nachhaltigkeit: Ansprüche jungen Patienten, Christian 

an die Ernährungsaufklärung Schulte-Cloos (Fulda)
der Zukunft, Lucia A. Reisch 
(Kopenhagen, DK)

12:00–13:00 Posterbegehung / Pause / Besuch der Industrieausstellung
13:00–14:30 Satellitensymposium Satellitensymposium Satellitensymposium VDOE-
14:30–16:00 3-Länderaustausch der DGEM-Mitgliederversammlung MitgliederversammlungDiätassistentinnen

16:00–16:30 Pause / Besuch der Industrieausstellung
16:30–18:00 Orale Gesundheit Adipositas in der Praxis Ernährung in  Sensorik

• Orale Gesundheit im Alter, • Prävention der Adipositas Grenzsituationen • Lebensmittel-assoziierte Ge-
Rainer Wirth (Borken) in allen Lebensphasen, • Ernährung am Lebensende, ruchsstoffe: Physiologische 

• Orale Ursachen der Mangel- Ulrike Korsten-Reck Thomas Frühwald (Wien, A) und verhaltensmodulierende
ernährung im Alter, N.N. (Freiburg) • Heimparenterale Ernährung Effekte, Andrea Büttner 

• Ernährungsoptionen bei • Nutriepigenomik – Einfluss nach mesenterialer Ischämie (Erlangen)
Kauproblemen, Caroline der Kalorienrestriktion auf die beim Hochbetagten? • Geschmacksrezeptoren: 
Kiss (Basel, CH) Erbsubstanz, Frank Döring Arved Weimann (Leipzig) Werkzeuge zum Auffinden

(Kiel) • Durchschneiden erlaubt? geschmacksmodulierender 
• Adipositas und Mangel- Ethische und rechtliche Substanzen, Wolfgang

ernährung, Bernd Schultes Aspekte der PEG Ernährung Meyerhof (Nuthetal)
(Rorschach, CH) bei Hirnerkrankungen, • Erfordernisse neuer ge-

• Das DOC WEIGHT- Programm, Frank Erbguth (Nürnberg) schmacksmodulierender 
Birgit Schilling-Maßmann Substanzen aus Sicht der 
(Tecklenburg) Aromahersteller, Sabine 

Widder (Holzminden)
18:15–19:15 Satellitensymposium
Ab 20:00 Festabend mit Verleihung der Posterpreise, des Fekl-Preises und des OECOTROPHICA-Preises

Samstag Saal 1 Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 516. Juni 2012
09:00-11:00 Wechselwirkungen von Versorgungsforschung in Kohlenhydrate – Konsens Expertentreff Onkologie

Ernährung und der Ernährungsmedizin und Kontroverse Sigrid Kalde (Krefeld),
Polypharmazie im Alter • Versorgungsforschung in • Kohlenhydratleitlinie der DGE, Thomas Frieling (Krefeld)
• Polypharmazie im Alter: Deutschland: Relevant für Helmut Heseker (Paderborn)

Eine Einführung, Roland den Versorgungsalltag? • Kohlenhydrate in der Debatte: Expertentreff Health Claims
Radziwill (Fulda) Gert Glaeske (Bremen) Wie viel und welche? Peter Loosen (Brüssel/Berlin)

• Einfluss der Ernährung auf • Patientenorientierte Ziele in Anette Buyken (Dortmund)
die Wirkung von Medika- der Ernährungsmedizin – 
menten, Markus Zieglmeier was ist relevant? Herbert Kochsalz: Forderungen der  
(München) Lochs (Innsbruck, A) Medizin – Möglichkeiten 

• Beeinflussung der Nahrungs- • Aktueller Stand der Ver- der Hersteller
aufnahme durch Pharmaka, sorgungsforschung in der • Generelle Natriumrestriktion: 
Susanne Schlacher (Graz, A) klinischen Ernährungsmedizin, Sinnvoll oder unsinnig?

• Round-Table Diskussion: Johann Ockenga (Bremen) – Aktuelle Studienlage, 
„Ernährung und Polyphar- • Ernährungsmedizin 2020: Martin Middeke (München)
mazie im Alter“ (Mühle- Welche Fragen müssen wir • Salzeinschränkung: Prakt. 
bach, Dörje, Radziwill, Ziegl- für die Zukunft beantworten? Umsetzung im Alltag,
meier, Schlacher unter Kristina Norman (Berlin) Claudia Laupert-Deick (Bonn)
Einbeziehung des Plenums) • Reduktion von Kochsalz in 

Brot unter Berücksichtigung 
der Konsumentenakzeptanz, 
Michael Kleinert 
(Wädenswil, CH)

11:00–11:30 Pause / Besuch der Industrieausstellung
11:30–12:15 Special lecture „Sarcopenic Obesity“ Mauro Zamboni (Verona, I)
12:15–13:00 Podiumsdiskussion

13:00 Schlussworte und Verabschiedung


