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DR. ANDREA LAMBECK: 10 JAHRE VDOE-VORSTANDSVORSITZ 

Glückwunsch und Dankeschön! 

Mit viel Einsatz und Elan hat es die gebür-
tige Kölnerin zusammen mit den anderen
Vorstandsmitgliedern und den Mitarbei -
terin nen der Geschäftsstelle geschafft,
den VDOE zu einem starken Verband mit
über 4.000 Mitgliedern auszubauen, ihn
besser zu vernetzen und das Ansehen des
Berufsstandes erheblich zu verbessern. Ihr
persönliches Anliegen, den Verband noch
professioneller zu machen, zeigt sich in
allen Aktivitäten der letzten 10 Jahre. 

Ihr Einsatz für den Ausbau der personellen
und räumlichen Infrastruktur schaffte die
Basis für die Durchführung der Aktionen
und Projekte. Daneben verstand es Dr. An -
drea Lambeck immer, gute Kontakte zu
vielen Institutionen, Verbänden, Industrie
und Politik aufzubauen und dadurch den
VDOE mit seiner heterogenen Mitglied -
struktur bekannt zu machen. Dabei wies
sie ausdauernd auf die Qualifikationen des
Berufsstandes hin und wusste die beste-
henden Kontakte für Kooperationen mit
den unterschiedlichen Partnern bestens zu
nutzen. Die Presse- und Öffentlichkeitsar-
beit des Verbandes, die regionalen Aktivi -
täten vor Ort in Form der Örtlichen

Gruppen und die Netzwerk-Arbeit wurden
unter ihrer Leitung kontinuierlich ausge-
baut. Wie ehrenamtliches Engagement
neben dem Hauptjob aussehen kann, lebt
die Geschäftsführerin der „Plattform
Ernährung und Bewegung“ damit ihren
Mitgliedern seit 10 Jahren täglich vor. 

Auch im Rahmen der gemeinsam mit der
Deutschen Gesellschaft für Ernährungs -
medizin e. V. (DGEM) durchgeführten Ta -
gung „Ernährung 2010 – Mitten in der
Medizin“ hat Dr. Andrea Lambeck den
VDOE wieder professionell und erfolgreich
vertreten. Wir danken unserer langjähri-
gen Vorstandsvorsitzenden für das starke
Engagement in „ihrem“ Verband und sind
gespannt auf die Ideen für die zukünftige
Entwicklung des VDOE.

Dr. Elvira Krebs 
– im Namen von Vorstand 

und Geschäftsstelle

Sie ist bekannt für ihr unermüdliches Engagement, ihre Energie und ihr Durch -
setzungsvermögen im Verfolgen von Zielen, die ihr am Herzen liegen. Das sind die
Eigen schaften, die Dr. Andrea Lambeck schon vor 10 Jahren mitbrachte, als sie im
Mille niums jahr 2000 erstmals zur Vorstandsvorsitzenden des VDOE gewählt wurde.
Mit genau diesen Eigenschaften treibt die bekennende Netzwerkerin seitdem die
Entwicklung des Berufsverbandes voran. Nach der Wiederwahl im Juni 2010 führt sie
den VDOE für weitere 2 Jahre. Das ist absoluter Vorstandsvorsitzrekord!

Momentaufnahmen aus 10 Jahren Vorstandsvorsitz: Während sie den VDOE veränderte, ging die Zeit an Dr. Andrea Lambeck schein-
bar spurlos vorbei. Mögen ihr die Kraft zur Veränderung und das jugendliche Lachen noch lange erhalten bleiben – das wünschen
Vorstand, Geschäftsstelle und Redaktion. 

Stationen einer Vorsitzenden
Meilensteine der Verbandsentwicklung 2001–2010

2001 Einrichtung des VDOE-Selbstständigen-Pools im Internet 2002 Organ schafts -
vertrag mit der EU – Umzug der Geschäftsstelle von Köln nach Bonn 2003 Ein -
führung der Berufsordnung für freiberufliche Oecotrophologen – Einführung des
Markenzeichens für das Zertifikat – Gründung des PR-Netzwerks – Einführung des
VDOE-Newsletters 2004 Einführung des Mentoringprojekts 2005 Start des „Adi -
positas-Netzwerks“ 2006 Einführung der Mitgliederverwaltung Alpha-Office – Erste
Tagungskooperationen beim Bundeskongress und dem Welthauswirtschaftskongress
2007 Intensivierung der Hochschularbeit, Information potenzieller Arbeitgeber über
die neuen Abschlüsse Bachelor und Master 2008 Mitgliederbefragung – Relaunch
des VDOE-Internet-Auftritts mit Verknüpfung zur Mitgliedverwaltung – Gründung
des „Diabetes-Netzwerks“ – Umzug der VDOE-Geschäftsstelle in größere Büroräume
2009 Gründung des „QM/QS-Netzwerks“ – Einführung eines Zertifikats-Moduls in
die Mitgliederverwaltung 2010 Ausbau der Existenzgründungsmappe zum Ordner
„Er folg reich als Unternehmer – Informationen für Selbstständige und Existenz -
gründer“ – Erster gemeinsamer Kongress mit der Deutschen Gesellschaft für Er näh -
rungsme dizin e. V. (DGEM) in Leipzig
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