Okotrophologie Praktikumsstelle/ Fachrichtung Erndhrungsberatung

Die Rehaklinik Glotterbad (in der Nahe von Freiburg i. Breisgau) gehort zu den Rehakliniken
gGmbH DRV Baden —Wiirtemberg, mit den Behandlungsschwerpunkten Psychosomatik,
Psychosomatische- u. Innere Medizin. (Infos unter www.ernaehrung.de und www.rehaklinik-
glotterbad.de).

Wir bieten fiir Studenten/innen der Okotrophologie nach dem Grundstudium
Praktikumsstellen an.

Unser multimodales Therapiekonzept versucht die biopsychosoziale individuelle Situation
des Patienten zu integrieren und neben psychotherapeutischen Angeboten insbesondere
unter Berilicksichtigung erndahrungsabhdngigen Erkrankungen gesundes Erndhrungs-u.
Bewegungsverhalten zu vermitteln.

Wir bieten:

® Storungsspez.Schulungen (Adipositas, Diabetes mell., Hypertonie,
Fettstoffwechselstérungen)

e Praktische Erndhrungsberatungen (Buffet, Lehrkiiche, Einzelberatungen,
Erndhrungsprotokolle etc.)

® Verhaltenstherapeutische Angebote bei Essstorungen
* Niedrigschwellige Bewegungsangebote

e Arbeiten in einer GroRkiiche (ca. 200 Essen tgl. nach den Empfehlungen der DGE inkl.
Didtverordnungen)

e Speiseplan,- Rezepturen und Nahrstoffberechnungen (Prodi unterstitzt)

e Erndhrungskommission bestehend aus Erndhrungsmediziner/Diabetologe,
Diabetesberater, Didtassistentin, Kiichenleitung/Diatkoch, Psychologe, Pflegedienst,
Bewegungstherapeut, Hauswirtschaftsleitung

® Interne erndhrungsmed. Fortbildungen
® Freies Wohnen und Essen
Wir erwarten:

e Offenheit flr unseren integrativen Therapieansatz und flr Patienten mit
psychosomatischen Stérungen

® Engagement und Teamfahigkeit

e Enge Einbindung in multidisziplindre therapeutische Teams



Fiir weitere Auskiinfte steht IThnen der erndhrungsbeauftragte Arzt Herr Dr. U. Garwers, Tel.
07684/809131, e-mail U.Garwers@rehaklinik-glotterbad.de zur Verfugfung.

Folgende praktischen Tatigkeiten sind in dem Praktikumscurriculum fiir

Okotrophologiestudenten/innen vorgesehen und kénnen entsprechend den Bediirfnissen

der jeweiligen Praktikanten/innen modifiziert werden:

Praktikumsinhalte:

Aktionen vor dem Speisesaal, die Ernahrung reprasentieren z.B. Fett/Zuckergehalt
schatzen, Geschmackstest usw.

Teilnahme ggf. selbststandiges Durchfiihren folgender erndhrungsbezogener
Gruppen: Fettstoffwechselstérungsgruppe, Basiskurs Ubergewicht, Adipositasgruppe,
Diabetes Basiskurs, Hypertonieseminar, Einfliihrung Ernahrung, Lehrkiche.

Einzel Ernahrungsberatung bei geeigneten Patienten.

Aufgaben im Speisesaal: Ansprechpartner fiir Patienten, Speisausgabe, Gestaltung
und Auszeichnung, Aktionen zu LM/ Produkten

Nahrwertprotokolle auswerten (BKU und Einzel, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten)
Kiche: Zubereitung von Sonderessen/Didten
Teilnahme an Teams und Montagsfortbildung

Teilnahme an anderen Therapiegruppen um den Kontext der Erndhrungsmedizin in
der Psychosomatik kennen zu lernen. (Angst.-Depressionsgruppe,
Stessbewaltigungsgruppe, Basiskurs Entspannung, Basiskurs Gesundheit,
Ergotherapie, Bewegungstherapie etc.)

Dr. med. U. Garwers

(Facharzt fur Allgemeinmed., Diabetologie, Erndhrungsmed. DAEM, ernahrungsbeauftragter
Arzt, Sportmed., Fachgeb. Psychotherapie)
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