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 Praktikum in der Ernährungstherapie  
 
Wir sind eine Fachklinik zur Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen.  
Unsere Klinik liegt ca. 80 km südlich von München am Ufer des Staffelsees im 
Höhenluftkurort Murnau. 
 
Einer unserer Schwerpunkte ist die Behandlung von  Übergewicht/Adipositas. 
Weiterhin werden Patienten mit Stoffwechselerkrankungen, chronische Atemwegs- 
und Hauterkrankungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, Hyperkinetisches 
Syndrom und Teilleistungsstörungen behandelt.  
 
Die Ernährungstherapie bietet im Bereich „Adipositas“ und „Gesunde Ernährung“ 
zusätzlich Elternschulungen an. 
 
 
Aufgaben des Praktikanten: 
 

� Begleiten und selbständiges Durchführen von Unterrichtseinheiten in der  
Ernährungslehre und in der Lehrküche 

� Betreuen des Frühstücksbuffets einer Adipositaswohngruppe  
� Vorbereiten des Unterrichts 
� Einkaufstrainings 
� Projektarbeit 
� Durchführen von BIA-Messungen 
� Auswerten diverser Fragebögen (z.B. Essverhalten) 
� … 

 
Die Praktikanten erhalten freie Kost und Logis im Klinikbereich.  
Die Mindestdauer für ein Praktikum beträgt sechs Wochen.  
 
Interessierte Praktikanten können sich telefonisch, schriftlich oder per E-mail 
(schaubmair@klinikhochried.de)  bewerben. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Schaubmair Sabine 
Dipl. Ing. Ernährung und Versorgungsmanagement (FH) 
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