
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
unsere moderne Welt ist von einer 
rasant voranschreitenden Digitali-
sierung geprägt. Ein Zeichen für die 
digitale Durchdringung unseres  
Alltags ist die Verwendung des 
Smartphones, das es seit zwölf  
Jahren gibt. Mittlerweile ist für 81 % 
der deutschen Bevölkerung (ab 14 Jahren) das Handy 
ein nicht mehr wegzudenkender Alltagsbegleiter – mit 
steigender Tendenz. Diese schichten- und altersgrenzen-
überschreitende Nutzung des Smartphones bietet einen 
niedrigschwelligen Zugang. Auf diese Weise lassen sich 
auch diejenigen erreichen, die über die bisherigen Kom-
munikationswege nur schwer anzusprechen waren. 
 
Im Rahmen der 6. Bayerischen Ernährungstage wollen 
wir unter dem Motto „Richtig gut essen – Digital ist 
real“ das Wissen über das Trendthema Digitalisierung 
im Bereich Ernährung und Bewegung erweitern.  
Das Symposium bietet Ihnen als Experte und Multiplika-
tor die Möglichkeit, im Bereich Ernährung neue digitale 
Medien kennenzulernen und die Chance, bekannte  
Technik in neuen Nutzungsanwendungen zielführend 
einzusetzen.

Das vielseitige Programm beleuchtet das Thema Digitali-
sierung von verschiedenen Seiten und bezieht die  
komplette Wertschöpfungskette mit ein. Das fängt bei 
der vernetzten Landwirtschaft an, geht über die Lebens-
mittelproduktion und reicht bis zur Gemeinschaftsver-
pflegung und zum Konsumenten. Vieles was futuristisch 
anmutet, ist bereits real und bereitet den Weg für  
weitere bahnbrechende Veränderungen, die wir noch 
nicht abschätzen können. 
Ich freue mich auf einen regen Gesprächsaustausch auf 
dem Symposium.

Michaela Kaniber 
Bayerische Staatsministerin 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

www.ernährungstage.dewww.ernährungstage.de

Symposium  
„Digital ist real“
am 27. Juni 2019

Veranstaltungssaal des  
Bayerischen Staatsministeriums 
für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten

ANMELDUNG ZUM FACHSYMPOSIUM

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berücksichtigt. Mit Erhalt der Bestätigung ist Ihre 
Anmeldung verbindlich und die Teilnahmegebühr wird 
innerhalb von 14 Tagen fällig. Die Anfahrtsbeschreibung 
finden Sie auf www.ernährungstage.de.

Anmeldeschluss: 14. Juni 2019 
Anzahl der verfügbaren Plätze: 200 

Teilnahmegebühr 
n Frühbucher bis einschließlich 20.Mai 2019: 85,00 Euro 
n Ab dem 20. Mai 2019: 130,00 Euro

Die Preise verstehen sich inklusive Symposiumsunter- 
lagen, Mittagessen, Snacks und  Tagungsgetränken.

Für die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikats- 
inhabern der DGE, des VDD und des VDOE e. V. kann  
die Veranstaltung mit 6 Punkten berücksichtigt werden 
sowie mit 1 Punkt (0,5 Punkte im Modul F und 0,5 Punkte 
im Modul M) für die QUETHEB-Registrierung.

Online-Anmeldung über www.ernährungstage.de  
      

KOMPETENZZENTRUM FÜR ERNÄHRUNG (KErn)

Das Kompetenzzentrum für Ernährung (KErn) bündelt 
das Wissen rund um Ernährung in Bayern. 

KErn konzipiert Fachveranstaltungen und unterstützt  
die bayerische Ernährungswirtschaft. Experten entwi-
ckeln Informationsmaterialien und Modellprojekte für 
verschiedene Zielgruppen. KErn gehört zum Ressort  
des Bayerischen Staatsministeriums für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten.

VERANSTALTUNGSORT

Bayerisches Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten (StMELF) 
Ludwigstraße 2, 80539 München 

Ansprechpartner für Fragen:
Kompetenzzentrum für Ernährung – KErn an der  
Bayerischen Landesanstalt für Landwirtschaft
Hofer Straße 20, 95326 Kulmbach 
Am Gereuth 4, 85354 Freising
E-Mail: poststelle@kern.bayern.de
www.kern.bayern.de

KErn ist eine Einrichtung im Geschäftsbereich  
des Bayerischen Staatsministeriums für Ernährung,  
Landwirtschaft und Forsten.
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PROGRAMM
Johannes P.G. Atze

ist Diplom-Informatiker und geschäftsführender Gesellschafter der 
CAT Production GmbH. Die CAT MEDIC entwickelt innovative  
Visualisierungen, Videoanimationen und Apps für verschiedenste  
medizinische Bereiche. 

Dressel, Dr. Kerstin

forscht als Soziologin und Mitgründerin der sine-Institut GmbH  
interdisziplinär mit Schwerpunkten in der Risikokommunikation und  
Gesundheitsforschung. Seit Juni 2015 ist sie Geschäftsführerin des 
enable-Clusters für Ernährungsforschung der TU München.

Lönneker, Jens

ist Diplom-Psychologe und Inhaber und Geschäftsführer des Rheingold 
Salon. Er betreibt seit über 25 Jahren qualitative, tiefenpsychologische 
und morphologische Marktforschung. Flexible Produkte und Marken,  
die im Wandel Bestand haben, sind sein Steckenpferd. 

Hinrich-Spaeth, Jan

ist bei der Bosch Software Innovations GmbH im Vertrieb für IoT-Produk-
te aus der Landwirtschaft tätig. Hier werden intelligente und nachhaltige 
Lösungen für den Agrarsektor entwickelt – vom Anbau bis auf den Teller 
der Verbraucher.

Krause, Dr. med. Dirk

ist Arzt und Apotheker sowie seit 2016 Geschäftsführer der Oviva AG 
Deutschland: Hier beschäftigt er sich mit technologie-unterstützter  
Ernährungsberatung. Er verfügt über 20 Jahre Erfahrung in  Führung 
und Beratung im Gesundheitssektor.

09:30 Uhr Anmeldung und Begrüßungskaffee

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung  
Guido Winter, Leiter KErn

10:10 Uhr  Eröffnungsansprache 
Staatsministerin Michaela Kaniber,  
Bayerisches Staatsministerum für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten

EINFÜHRUNG

10:30 Uhr Digitale Identitäten und Marken 
Jens Lönneker, Rheingold Salon

10:50 Uhr Personalisierte Ernährung 4.0 
Prof. Dr. Christian Sina, Institut für Ernährungs-
medizin, Universitätsklinikum Schleswig- 
Holstein

11:10 Uhr Kaffeepause mit Markt der Möglichkeiten

DIGITALISIERUNG DER ERNÄHRUNGSBRANCHE

11:20 Uhr Technologieunterstützte Ernährungs-
beratung – was ist der Nutzen? 
Dr. med. Dirk Krause, Oviva Deutschland

11:40 Uhr Clean Eating – Der Einfluss der Digitalisierung 
auf die Ernährung
Prof. Peter Wippermann, Trendbüro Hamburg

12.20 Uhr Mittagspause mit Markt der Möglichkeiten

13:30 Uhr Bewegter Einstieg in den Nachmittag –  
weg mit dem Mittagstief 
Eveline Rieg, Kompetenzzentrum für  
Ernährung

DIGITALISIERUNG IN DER WERTSCHÖPFUNGSKETTE

13:40 Uhr Digitale Landwirtschaft – vom Anbau bis auf 
den Teller
Jan Hinrich-Spaeth, Bosh IoT Campus

14:00 Uhr Digitalisierung in der Lebensmittelproduktion 
und -verarbeitung 
Dr. Marc Mauermann, Fraunhofer-Institut für 
Verfahrenstechnik und Verpackung

14:20 Uhr Digitalisierung in der Gemeinschafts- 
verpflegung
Thomas Mertens, S:A:M GmbH

14:40 Uhr Kaffeepause mit Markt der Möglichkeiten

DIGITALE PROJEKTE AUS DER PRAXIS

14:50 Uhr Digitale Ernährungskommunikation in  
verschiedenen Lebensphasen 
Dr. Kerstin Dressel, enable-Cluster

15:10 Uhr Virtuelle Reise in den Körper 
Johannes Atze, CAT PRODUCTION GmbH

15:30 Uhr Mensa 2.0  
Stephanie Ries, Food Kompanions

15:50 Uhr Podiumsdiskussion mit Fragen aus dem  
Publikum 
Prof. Peter Wippermann, Thomas Mertens,  
Dr. Marc Mauermann, Jan Hinrich-Spaeth

16:30 Uhr Schlusswort 
Guido Winter, Leiter KErn

Moderation: Werner Prill, TV-Journalist

Rieg, Eveline

ist Sportwissenschaftlerin und seit 2015 als wissenschaftliche  
Mitarbeiterin beim Kompetenzzentrum für Ernährung in Freising tätig. 

Mauermann, Dr. Marc

ist stellvertretender Leiter des Institutsteils Verarbeitungstechnik des 
Fraunhofer Instituts für Verfahrenstechnik und Verpackung (IVV).  
Das Institut betreibt anwendungsorientierte Forschung und Entwicklung 
zu maschinellen Verarbeitungsprozessen. 

Mertens, Thomas

ist ausgebildeter Küchenmeister und gründete 2014 S.A:M Strategy Con-
sultants, um die Digitalisierung der Gemeinschaftsverpflegung voranzu-
treiben. Er ist außerdem Vorstandsmitglied der Foodservice Consultants 
Society International (FCSI).

Sina,  Prof. Dr. Christian

ist Gastroenterologe und seit 2016 Leiter des Instituts für Ernährungsme-
dizin an der Universität Lübeck. Der Schwerpunkt des Instituts und seiner 
Arbeit liegt bei der Untersuchung der Wechselwirkungen von Ernährung, 
Stoffwechsel und Immunsystem. 

Wippermann, Prof. Peter

ist Professor für Kommunikationsdesign und gründete 1992 das Beratungs-
unternehmen für gesellschaftlichen Wandel „Trendbüro“. Er engagiert sich 
außerdem als Beiratsmitglied unter anderem im Nestlé Zukunftsforum und 
im Verein der Lebensmittelwirtschaft.

Ries, Stephanie

ist Mitgründerin der Food Kompanions, die sich intensiv mit den Themen 
Lebensmittel und Natur auseinandersetzen. Sie hilft mit ihrem Background 
aus der Regionalentwicklung und dem Design Thinking Organisationen 
dabei, durch qualitative Feldforschung mit Fokus auf Mensch und Natur, 
innovative Lösungen zu finden und umzusetzen.

Prill, Werner

ist freiberuflicher TV-Journalist mit Schwerpunkt Agrar- und Ernährungs-
wirtschaft und Gründer der WebTV-Plattform „Foodtelevision“.  
Er war von 1992 – 2003 Vorsitzender des Verbraucherausschusses im  
Bundesministerium für Ernährung.  

Symposium „Richtig gut essen – Digital ist real“ am 
Donnerstag, den 27. Juni 2019 im Veranstaltungssaal  
des Bayerischen Staatsministeriums für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten in München.


